INGREDIENTES:

1 Tournedos de cordero por persona
Vinagre de Madena

Remolacha cocida

Puerro

AOVE

Sal y pimienta negra

Mini Pepinillos

Cebolletas en vinagre

Mostaza en grano

ELABORACION: Harina de arroz

Pasar los tournedos por |a sartén vuelta y vuelta hasta dejarlos “al punto”. Sacar y reservar en un plato.

En [3 misma sartén saltear los pepinillos y las cebolletas con un poco de orégano y una cucharada de
mostaza en grano. Una vez salteados sacar a un plato y reservar.

Anadir una gota de AOVE y un poco de harina de arroz. Desleir y seguidamente afadir una buena cantidad
de dados de remolacha, medio vaso de vinagre de Mddena, ofro medio vaso mas de agua y llevar a ebulli-
cion.

Rectificar de az0car y de sal.

Justo antes del pase, meter los fournedds en Ia salsa y darle un ligero calentdn por ambas caras. Servir
guarnecido de los encurtidos salteados.
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CAMPARA FINANCIADA LA UNION EUROPEA RESPALDA LAS
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